Zdrowa dieta #fit!

Zdrowa dieta, z duzg iloscig warzyw oraz owocow suszonych i orzechdw - najlepie;
bez ttuszczu, soli i konserwantow. Wiosna to dobry czas na zmiany w codziennej
diecie, dlatego zadbaj o to, by w Twoim jadtospisie nie zabrakto
petnowartosciowych, naturalnie zdrowych bakalii HELIO Natura. Dlatego do
koktajli, musli czy satatek - dodawaj #superfoods, np. owoce suszone goldenberry
HELIO Natura - Zrodto cennych sktadnikéw odzywczych, m.in. biatka, potasu i
magnezu, ktdéry pomoze nam w walce z wiosennym przesileniem :-) By wzmocnié
organizm na wiosne, wtgcz takze do codziennego menu - owoce morwy biatej
HELIO Natura, ktore zawierajg zelazo i wapn niezbedny w prawidfowym
funkcjonowaniu miesni. Morwa biata suszona to takze Swietny zamiennik
stodyczy, podobnie jak daktyle Deglet Nour— trendy healthy przekgska HELIO
Natura z duzg dawka potasu, ktéra rowniez pomoze nam zregenerowac sity na
wiosne!

W codziennej zdrowej diecie #HELIOfit, zwtaszcza oséb odchudzajgcych sie,
aktywnie trenujgcych, a takze w diecie wegetarianskiej i weganskiej — nie moze
takze zabrakng¢ owocow suszonych Jackfruita. To modna, super #fit przekgska
HELIO Natura, ktéra razem m.in. z prazonymi orzechami laskowymi czy pistacjami
bez ttuszczu i soli HELIO Natura - zadba o Twoje zdrowie i dobre samopoczucie,
dostarczajac duzg dawke pozytywnej energii na wiosne! :-)

W powrocie do formy pomogg rowniez bogate w witaminy, mikro i
makroelementy - EKO Pestki dyni i Stonecznik tuskany, ktore podobnie jak cata
linia naturalnych bakalii bez konserwantow HELIO Natura, stanowig wartosciowe
#fit przekaski, ktore urozmaicg nasze wiosenne #light menu! Ziarna, orzechy i
owoce suszone HELIO Natura sg bowiem sSwietnym Zrédtem btonnika
pokarmowego, a dzieki niskiej zawartosci sodu - pomagajg takze utrzymac

cisnienie krwi na odpowiednim poziomie.



Dieta #HELIOfit to podstawa, ale pamietaj tez o éwiczeniach! ;-) Codzienna dawka
ruchu ma bowiem duzy wptyw na nasze zdrowie, gtdwnie na uktad odpornosciowy
i pokarmowy, dlatego tak wazna jest regularna aktywnos¢ fizyczna! Najlepiej
zacznij juz dzis — bez trenera, bez planu, po prostu wstan z kanapy i zacznij

¢wiczy¢, bo w zdrowym ciele zdrowy duch! Bgdz #HELIOfit na wiosne! :-)



